
 

Κατάλογος υλικών Πρώτων Βοηθειών 
 

 
 
 
 
 
Αστερίσκο * φέρουν τα είδη που απαιτεί η νομοθεσία. Τα υπόλοιπα αποτελούν εισήγηση δική 
μας.  

 
Αν στο χώρο εργασίας δεν υπάρχει πόσιμο νερό τότε για οφθαλμικό ξέπλυμα πρέπει να 
δίτίθεται αποστειρωμένο νερό ή φυσιολογικός ορός (0,9%) σε σφραγισμένα κιβώτια. 
 

 

Υλικά 

Υλικά κιβωτίου  
Πρώτων Βοηθειών 
αναλόγως των ατόμων 

1-5 6-25 25-50 

Οδηγός Πρώτων βοηθειών με εικόνες               * 1 1 1 

Ατομικά κλειστά, αποστειρωμένα, τσιρότα.        * 12 20 40 

Κολλητική ταινία (τσιρότο σε ρολό) 1 1 1 

Οφθαλμικά επιθέματα με επίδεσμο.                   * 1 4 8 

Τριγωνικοί επίδεσμοι                                          * 4 4 8 

Παραμάνες ασφαλείας                                        *  2 6 6 

Αποστειρωμένα επιθέματα (γάζες) 12x12cm 4 6 10 

Αποστειρωμένα επιθέματα (γάζες) 18x18cm 2 4 5 

Αντισηπτικά μαντιλάκια μιας χρήσης.                 * 8 8 10 

Ζεύγος γάντια μιας χρήσης                                 *  2 4 8 

Αποστειρωμένο οφθαλμικό ξέπλυμα.                 * 1 2 2 

Ελαστικοί  κυλινδρικοί επίδεσμοι 4cm                 * 2 4 6 

Ελαστικοί κυλινδρικοί επίδεσμοι 8cm                  * 2 4 6 

Ελαστικοί  κυλινδρικοί επίδεσμοι 12cm               *  2 4 6 

Ψαλίδι Πρώτων Βοηθειών 1 1 1 

Τσιμπίδα πλαστική 1 1 1 

Μάσκα τσέπης ή ασπίδα προσώπου 1 1 1 

Σημειωματάριο, πένα 1 1 1 

Ισοθερμική κουβέρτα 1 2 2 

Μικρό φανάρι χειρός ή κεφαλής 1 1 1 

Ευδιάκριτο γιλέκο (αυτοκίνητο) , σφυρίχτρα. 1 1 1 

Άδεια σακούλια για φύλαξη των 
χρησιμοποιηθέντων υλικών 

1 1 1 

Check list για περιοδικό έλεγχο του φαρμακείου 1 1 1 


